Kratki presjek aktivnost Klinike za tumore KBC Rijeka u 2023. godini

Kroz 2023. godinu na Klinici za tumore organiziran je niz aktivnosti kako bi se podigla razina
kvalitete skrbi i lijeCenja onkoloskih bolesnika, a u kojima su medicinske sestre aktivno sudjelovale.
U sklopu Dnevne bolnice otvorena je ambulanta za gerijatrijsku onkologiju kako bi se sustavna
antitumorska terapija prilagodila osobama starije zivotne dobi, otvorena je 1 joS jedna suradna
ambulanta za dentalnu medicinu u okviru Dnevne bolnice Klinike za tumore. Cilj nase Klinike je
sveobuhvatna skrb za onkoloske pacijente pa tako navedene ambulante ¢ine dio suradnih ambulanti
koje su uvedene krajem 2022. i pocetkom 2023. godine (onkofertilitet, psiholog, ambulanta za bol,
fizijatar i nutriconist). U suradnji s Thalassoterapijom Opatija, onkoloski pacijenti kod kojih postoji
indikacija upucuju se i u posljednju suradnu ambulantu, dermatolosku.

Takoder, pocetkom 2023. godine u okviru Klinike otvoreno je Onkolosko savjetovalista Klinike
gdje pacijenti dobivaju prakti¢ne informacije o svojoj bolesti, mogué¢im nuspojavama i kako ih
olaksati, prehrani te pravima koje imaju, a u svrhu podizanja zdravstvene pismenosti. U
Onkoloskom Savjetovalistu uz lije¢nika, stomatologa, nutricinistu, radioloskog inzenjera radi i
medicinska sestra.

Pocetkom 2023. zapoceli smo lije€enje s pomocu tzv.
“kucne kemoterapije odnosno primjene kemoterapije
putem elastomerskih pumpi, a u svrhu poboljSanja
kvalitete Zivota onkoloskih pacijenata.

Tijekom veljace otvoren je dnevni boravak za pacijente



sa svim pripadaju¢im sadrzajima kako bi boravak u bolnici protekao Sto ugodnije.
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U lipnju je uvedena inovativna metoda krioterapije pomocu takozvanih ,,hladnih ¢arapa 1 rukavica®,

a u svrhu prevencije periferne neuropatije koja nastaje kao posljedica primjene sustavne
antitumorske terapije.

R 3 , 1 \"A.?\._
U listopadu u okviru mjeseca ruZicaste vrpce uz aktivnosti na Rijeckom Korzu, Klinika za tumore u
suradnji s udrugom pacijenata ,,Srce za nju* organizirala je dane otvorenih vrata za gradane Rijeke

gdje su gradani mogli od tima stru¢njaka dobiti sve informacije o karcinomu dojke, prevenciji,

dijagnozi, lijeCenju i samom putu pacijenta s karcinom dojke. U organizaciji su sudjelovale
medicinske sestre Klinike

DAN OTVORENIH VRATA

POVODOM OBILJEZAVANJA MJESECA
SVJESNOSTI © KARCINOMU DOJKE

Gdje?
Klinika za tumore KBC-a Rijeka

Kada?
26. listopada 2023.
10 - 18 sati



U studenom, povodom obiljeZavanja mjeseca svjesnosti o karcinomu prostate i karcinomu pluca,
odrzani su Dani otvorenih vrata s nizom preventivnih i edukativnih aktivnosti za veliki broj
zainteresiranih gradana.

Nosid kravatu?

Mist] na prostatut
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U prosincu je odrzan tecaj III. kategorije namijenjen medicinskim sestrama i laborantima KBC
Rijeka pod nazivom ,,OdrZavanje, punktiranje i primjena terapije putem port a cath katetera”.
\oditelj i instruktori bili su medicinske sestre i tehni¢ar s dugogodi$njim iskustvom iz istog.

KBC Rijeka ; Klinika za tumore, Klinika za anesteziologiju,
intenzivnu medicinu | lijecenje boli

TECAJ : ODRZAVANJE,
PUNKTIRANJE | PRIMJENA
TERAPIJE PUTEM PORT A CATH

KATETERA

* KBC Rijeka ; Klinika za tumore

+ 08.12.2023.

« Voditelj tecaja : Nevena Poli¢

+ Instruktori : Josip Brusi¢, Anita Beg,

Marina Spondreht, Nevena Poli¢




Takoder tijekom prosinca uéenici OS VeZica svojim prigodnim crtezima ukrasili su zidove nase
Klinike.
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Tijekom godine medicinske sestre Klinike za tumore KBC Rijeka aktivno su sudjelovale na HOK-
u, HDIO-u te 3. kongresu HDOMST.

Na Klinici tijekom cijele godine odrzavaju se tjedne edukacije za mlade medicinske sestre kako bi
uz prakti¢ne vjestine stekle i teoretska znanja.



